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Projektbeschreibung

,HappySad”“ richtet sich an Menschen mit Borderline Personlichkeitsstérung und Angehorige
von Menschen mit Borderline Personlichkeitsstérungen.

Das Programm ist in unterschiedliche Module unterteilt und soll die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer u.a. befdhigen, durch Foérderung der Selbstwahrnehmung sowie
Empathiefdhigkeit Beziehungen konstruktiv gestalten zu kénnen.

Aufgabenbeschreibung von INVTE e.V.:
Ziel ist die Uberpriifung der Wirksamkeit von HappySad.
Es wird ein Pra-Post-Untersuchungsdesign mit katamnestischer Erhebung Uber die folgenden
drei Gruppen realisiert:
1. Eine Gruppe, die von den beiden Autorinnen dieser Intervention, Frau Katrin Zeddies
und Frau Ingrid Zeddies, geleitet wird,
2. eine Gruppe, die von einem neu geschulten Trainerteam geleitet wird und
3. eine Gruppe, die fir die Dauer der Intervention auf eine Warteliste genommen wird.

Die Outcomevariablen bilden die Ziele der Intervention ab und werden lber eine
Fragebogenbatterie erfasst. Im Sinne eines mixed methods Ansatzes sollen die
psychometrisch erhobenen Daten durch Interviews der Teilnehmer um qualitative Daten
erganzt werden.



